
６５歳以上の方の見守り活動

古田学区
古田ふれあいネットワーク

古田台学区

ふれあい見守りネット
高須学区
高須ささえあいネット

山田学区

助け合い♡やまた見守りネット
Ｈ28年度から
登録者７３名・協力員５４名
協力団体
学区社会福祉協議会・町内会
民生委員児童委員協議会
古江女性会

Ｈ29年度から
登録者１９名・協力員２０名
協力団体
地区社会福祉協議会・町内会
民生委員児童委員協議会

Ｈ31年度から
登録者２３名・協力員１７名
協力団体
町内会・学区社会福祉協議会
民生委員児童委員協議会

Ｈ31年度から
登録者1４名・協力員12名
協力団体
学区社会福祉協議会・町内会
民生委員児童委員協議会

始まってみて・・・
1人暮らしＡさん「誰かに見守ってもらえているという安心感を生活の中で感じる
ことができています。これからは、誰かを見守ることができたら良いな」
お互い様での登録者「サロンにきていることを確認しあっています」

どの様な活動か話をもっと聞いてみたい方は
お問い合わせを下さい！

お問い合わせ先

広島市古田地域包括支援センター

『見守りネットワーク』って？
６５歳以上の方を対象に、各地域団体、民生委員児童委員協議会、

古田地域包括支援センターが見守りネットワークを作り、地域の高齢者を連
携して見守り、支え合う仕組みです。(※65歳未満の方でも活動に参加できます）

何気ないあいさつが、生活の中で大きな安心に変わります

082－272－5173

見守りネットワークが各地区で始まっています！

※令和３年１２月現在



日頃のあいさつが、見守りの輪を広げていきます！

見守りネットワークって、
どんな活動？

『見守りネットワーク』とは、
・地域団体や民生委員児童委員協議会、古田地域包括支援センターが
ネットワークを構築し高齢者の方を見守り支え合う活動になります

・各地区で参加している団体と情報共有をおこないます
個人情報については、このネットワーク内のみの取り扱いになります

見守りをする人はどの様な活動をするの？
・基本的に「ゆるやかな見守り※１」活動が基本となります
・対象者の緊急時等において、いかなる責任も発生するものではありません

※１ゆるやかな見守り
・郵便受けに新聞や郵便物が溜っていないかな
・洗濯物が干したままになっていないかな
・サロンやいきいき１００歳体操に毎回来ていたのに最近見かけないな…等

・一人暮らしの方は、もちろん高齢者２人暮
らしや息子、娘さんと暮らしている方でも登
録できます。
・自分はまだ元気、という方も見守りをする
協力員として登録をすることも可能ですので、
ご連絡いただけたらと思います。

ご不明点など、ありましたら事務局の

広島市古田地域包括支援センターに

ご相談ください！
ご質問・お問い合わせはコチラまで
【見守り活動 事務局】

広島市古田地域包括支援センター
電話：０８２－２７２－５１７３ 西区古江東町５－３


