
鈴が峰だからこそできる あたたかい見守り活動 

鈴が峰地区は高齢者見守り活動を 

「おひさまネット」として始めています！ 

いーなーすずがみね いーねー鈴が峰 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 
 

 

 

鈴が峰地区「おひさまネット」申込書 
※登録希望の方は各自治会長、民生委員、福祉活動推進委員、鈴が峰地区社協、井口台・井口地域包括支援センター

へお渡し下さい。 

お 名 前 （年 齢） （    歳） 

住 所 広島市西区鈴が峰町 

電 話 番 号  登録内容 見守り登録者 ・ 協力員 

※この申込書にご記入いただいた個人情報は鈴が峰地区「おひさまネット」への登録手続きの為に利用し、目的以外に
利用することはありません。 

 

※「おひさまネット」についてのお問合わせは井口台・井口地域包括支援センターへご連絡ください。 

 

「おひさまネット」とは、鈴が峰地区高齢者見守りネットワークです 
鈴が峰地区社会福祉協議会、民生委員、自治会、年輪会、地域福祉活動推進委員など地域の関係団体やボランティアと 

地域包括支援センターがネットワークを作り、地域の高齢者の方を連携して見守り、支え合う仕組みです。 

 広島市井口台・井口 

    地域包括支援センター 

（高齢者の暮らしを総合的に 

サポートするセンター） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○活動内容○ 

★事務局として、見守り登録者・協力員に 

なった方の個人情報の管理をします。 

 

★見守り登録者のご自宅に年１回訪問し、 

健康状態や生活上の困り事等を聞き、 

必要に応じて支援します。 

 

★訪問時以外でも相談を受け付けています。 

  ・運動教室や地域のサロン情報 

  ・介護保険のこと 

  ・認知症について      等 

   

・誰かに気にかけてほしい 

・何かあった時に気軽に相談したい 

・近所、地域の人と関わりを持ちたい など 

 

 

・新聞が溜まっていないかな？ 

・夜に電気がついているかな？ 

・洗濯物を干しているかな？  

・サロンやスーパーで見かけたよ など 

ご近所や友人同士で見守り合いたい など 

 

見守ってほしい

（見守り登録者） 

見守るよ 

（見守り協力員） 

見守られたいし、 

見守りもできる 
（見守り登録者・協力員 

両方に登録） 

発行 「おひさまネット事務局」 ： 広島市井口台・井口地域包括支援センター  

☎ 082-501-6681 FAX 082-276-5541  【住所】 広島市西区井口 2 丁目 5-19

     

キ リ ト リ 



鈴が峰地区にお住まいの皆様へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

鈴が峰地区「おひさまネット」は、ご近所さんが一体になってご高齢の方を 

見守り支え合うことで、誰もが住み良い地域を作っていこうとするものです。 

あなたも、近所の高齢者に声かけ・見守りを行う「協力員」になりませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつもの「こんにちは」が 

誰かの役に立つ。鈴が峰地区を元気にする。 

※鈴が峰地区「おひさまネット」の活動及び「協力員」による声かけや 

見守りは善意の助け合いであり、対象者の緊急時等において、いかなる 

責任も発生するものではありません。 

 

 

 
・ これまで通りのあいさつ

や、気軽な声かけをお願い

します。 

・ 心配な様子があれば、民生

委員や自治会長又は、福祉

活動推進委員、事務局まで 

ご連絡ください。 

・ １か月に１回程度の見守り

をお願いします 

 

・ 特別な資格はいりません。 

・ ご近所の高齢者から依頼があり

ましたら、ぜひご協力ください。 

 

 

あなたもぜひ… 

鈴が峰地区「おひさまネット」の 

見守り協力員になりませんか？ 

ご質問・お問い合わせは コチラ  まで 

【 鈴が峰地区「おひさまネット」事務局 】 

広島市井口台・井口地域包括支援センター 

☎082-501-6681 西区井口２丁目５－１９ 

・新聞は溜まっていないかな？ 

・夜も電気ついてないけど大丈夫かな？ 

・最近洗濯物が干してないなぁ？ 

など、日常のさりげない見守りです。 

 

  


