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地域包括支援センターは、高齢者の身近な相談窓口として、地域で暮らす皆さまを介護・福祉・健康・医療な
ど、さまざまな面から総合的に支える窓口です。保健師（看護師など）や主任介護支援専門員、社会福祉士など
の専門職員が相談や支援にあたります。個人に対しての支援だけでなく、町内会などの諸団体の方々や地域の病
院関係の方々とも連携して地域づくりにも力を注いでいます。どうぞお気軽にご相談ください。

地域包括支援センターって何をするところ？

広島市庚午地域包括支援センター
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〒 733 - 0861
 広島市西区草津東二丁目８－５

℡ ０８２－５０７－１２１０

※職員が高齢者宅への訪問や地域行事への
参加などで不在の場合もございますので、
来所される際はあらかじめお電話いただけ
るとスムーズです。

広島市庚午地域包括支援センター広報紙
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令和5年7月発行

令和5年5月8日から新型コロナウイルス感染症が5類感染症に位置付けられましたね。
それに伴いマスクの着用も「個人の判断」となり、マスクを外す機会も増えてきたので
はないでしょうか？

これまでのマスク着用や外出自粛により生活環境が大きく変化し、高齢者の食べる、
話すといった口の機能の衰え「オーラルフレイル」が増加しています。オーラルフレイ
ルは全身の衰えにもつながってきます。
オーラルフレイルの予防・改善のためにお口の体操を
行っていきましょう。
今回はお顔の表情アップにも効果のある体操をご紹介します。
お口の健康とともに、すてきな笑顔でお過ごしください♪

引用：日本歯科医師会HP 「オーラルフレイル予防のための口腔体操」一部

皆さん、いきいき百歳体操はご存じですか？
庚午包括圏域では現在20ヵ所でいきいき百歳体操を行ってます。
ご興味がある方はお近くの活動に参加してみてください。

どこで活動しているかが分かるマップも地域包括支援センターにあり
ますので、ぜひお問い合わせください。

引用：広島市HP新しい百歳体操の場を立ち上げてみませんか！！
「やってみたいけど、近くにないわ…」という方！！

友人グループなどでマンションやご自宅などの空きスペースで
百歳体操を行うこともできます。

トピック①

トピック②

〇概ね６５歳以上の方が10名弱集まれる
〇週1回体操できる場所がある
〇背もたれのあるイスがある
〇DVDやCDをが使用できる機材がある

皆さんのやる気を地域包括支援
センターがお手伝いいたします！

取り組みながら整えていくことも出来ます。まずはご相談ください。

取り組みに必要なこと・・

他にも5種類のお口の
体操が載っています。
ぜひチェックしてみてく
ださい♪

etc.・・

駐車場もございます。
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これって詐欺かも と心配なときは 広島県警の相談電話＃9110 へ
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よ
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介
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中村です。
4月より入職し
ました！

金井です。
4月より育休
から復帰し
ました！

趣
味
、
特
技
は
？

（
中
）
読
書
、
温
泉
巡
り
、

キ
ャ
ン
プ
、
剣
道
四
段
。
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Ｙ
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。
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なりすましメール

↑Amazonではなくアマソン。もっと高度なもの
になると本物のようなロゴが入っていることも。
未納料金の請求や支払い情報の更新を求めるふり
をしてくることが多いようです。本物か迷ったら、
Amazonのアカウントサービス内の「メッセージ
センター」に当メールがあるか確認しましょう！

↑不在票を装ったメール。「佐川急便-お
荷物お届けのお知らせ」「ヤマト運輸 お
届けご不在時のご連絡」という文言が入っ
ていることも。両社ともショートメールで
不在連絡をすることはない、と公式サイト
で注意喚起を行っています。

次々にメールが来て
本当に対応した方がいいも
のなのか、詐欺だろうと
無視した方がいいのか
わからんなあ…

★個人情報やクレジットカード番号等の入力を促す電子メールやSM
Sは、まず怪しいと思うこと。
★クレジットカード会社等から、アカウント情報（ユーザID、パス
ワード等）クレジットカード番号、暗証番号等について電子メール
で問い合わせたり、 回答をお願いするようなことはありません。
★むやみにURLをクリックしないよう注意。    
対応した方がいいのでは？と気になる場合は当該企業のサポート窓
口等へ電話確認してみましょう。

実在する有名企業を装い、個人情報を抜き取ろうとするなり
すましメールが増加・複雑化しています。ログインID、パス
ワード、クレジットカード番号などの個人情報を入力させる
よう言われ、従ってしまうとクレジットカードが不正利用さ
れることも。別名フィッシングメールとも呼ばれ、2023年4
月にはひと月で9万件以上もの報告があがっています。
※フィッシング対策協議会調べ

↓ 実際に包括職員に届いたショートメール
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