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☆彡 願い事（養護）
「健康でいられますように」「世界が平和

になりますように」など、様々な願い事を

書いてくださいました。

端午の節句にちなんで鯉の

ぼりのパンケーキを作って食

べました。

皆さま上手に飾り付けて、笑

顔で食べておられました。

機能訓練指導員や介護士と一緒

に、健康体操を行いました。

皆さま真剣に、体を動かしておら

れました。

☆彡 願い事（特養）
「健康でいたい」「美味しい物が食べた

い」「職員さん、いつもありがとう」と感

謝の言葉もいただき、大変嬉しく思い

ました。



　

新任職員の紹介コーナー　（5～6月）

医務室より栄養士より

暑い日が続きますが、お変わりありませんか？

熱中症とは、暑さによって体温の調節機能が上

手く働かなくなることです。

症状として、めまい、立ち眩み、手足の痛み、筋

肉痛、体のだるさ、頭痛や吐き気、異常な発汗や

体温の上昇、痙攣があります。重症になると命に

関わります。

適度な水分補給、涼しい服装や適切なエアコン

の使用を心掛けましょう。

苦情・相談受付件数（4月～6月）

苦情 0件 相談受付 0件

①豊久 直美

（とよひさ なおみ）

②特養

③介護士

④音楽鑑賞、ドライブ

①西郡 裕亮

（にしごおり ゆうすけ）

②特養

③介護士

④水泳、食べ歩き

①氏名

②所属部署

③役職

④マイブーム

施設では災害に備えて、３日分の

非常食を用意していますが、幸い

なことに使用する機会もなく、入れ

替えの時期を迎えました。

そこで、マジックライス（炊いたご飯

を乾燥させたもの）を使って、ちらし

寿司を作りました。ご利用者様にも、

「美味しかったよ」と言っていただき

ました。

施設の駐車場に、杏子の木があ

ります。ご利用者様から「オレンジ

の可愛い実がなってるよ」と教え

ていただきました。収穫した実を

使って、杏子ジャムを作りました。

甘酸っぱく、とても美味しくできま

した。

来年はご利用者様と一緒に、収

穫を楽しみたいと思います。


