
番号 名称 日時 場所

⑱ ラジオ体操 毎朝6:30～ 西部埋立第８公園

⑲ こども食堂
キャロルハウス

第３火17:00～
第３土11:00～

キャロルハウス

⑳ わくわくサロン 第3木10:00～

㉑ いこいの家百歳体操 毎週月9:30～

草津
老人いこいの家

㉒ 草々げんき会 毎週金13:30～

㉓ バラ色クラブ 毎週木13:00～

㉔ 将棋 毎週金9:00～

㉕ 浜町１００歳会 毎週木14:00～
草津浜町集会所

㉖ 若葉会カラオケクラブ 第1･3水13:00

㉗
草津新町1丁目

ノーサイドウォーキング
クラブ

毎週金9:30～ 行先による

㉘ 草津新町1丁目
体操クラブ

毎週火13:15～
草津新町1丁目

集会所
㉙ けんこう麻雀

サロン３７３
毎週水12:30～

㉚ みんなで健康づくり 毎週水10:00～

庚午南集会所
㉛ かのえフレンド 第3水10:00～

㉜ 庚午南サロンはなみずき 第2月10:00～

㉝ 庚午南あすなろクラブ
（健康体操）

毎週木10:00～

㉞ いきいきサロンそよ風 毎週金10:00～ 
庚午南住宅
集会室

㉟ 広島西グランドゴルフ 毎週火･金9:00～
西区スポーツ
センター

※状況により日時等の変更がある場合があります。

2026年4月現在

番号 名称 日時 場所

① かもめ体操 毎週月10:00～ 草津診療所

② 草津グランドゴルフ同好会 毎週金19:00～
草津小学校
グランド

③ おれんじカフェひまわり 第3木10:00～
草津公民館１階

研修室１

④ さわやか体操
毎週金1部 9:00～

2部 10:00～
草津東集会所

⑤ さわやかクラブ 第2水曜 13:30～

⑥ ラジオ体操 月～金 6:30～ 浄教寺

⑦ サロン「クラブ本町」 第２･４木13:30～

草津本町集会所⑧ 本町健康体操 毎週水13:30～

⑨ 本町折り紙教室 第1月13:00～

⑩ 笑いヨガ 第４火1０:30～

楽々屋 草津店

⑪ ノルディック
ウォーキング

第２火10:０0～

⑫ イントレ（失禁体操) 第１･３火10:30～

⑬ トールペイント教室 第４日1３:３0～

⑭ 楽ちゃん百歳体操 毎週月1３:30～

⑮ 楽カフェ 第３水10:30～

⑯ スマイル３７３ 毎週火13:30～
サンパレス
集会室

⑰ シティ体操 毎週水9:30～
パークシティ草津南

集会室

おでかけマップ
QRコード

老人クラブ(若葉会)
に入会必要
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いきいき
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百歳体操

いきいき
百歳体操

いきいき
百歳体操

いきいき
百歳体操

いきいき
百歳体操

若 若

広島市庚午地域包括支援センター TEL ： ５０７－１２１０

草津小学校区
おでかけマップ



町 名
番 号

名
称

場
所

曜
日

時
間

会
費

内
容

草 津 東
①

か
も
め
体
操

草
津
診
療
所

(草
津
東

1
-
1
1
-
4
3)
毎
週
月
曜

10
:0

0
～

11
:0

0
無
料

い
き
い
き
百
歳
体
操

②
草
津
グ
ラ
ン
ド

ゴ
ル
フ
同
好
会

草
津
小
学
校

グ
ラ
ン
ド

(草
津
東

2-
12

-1
)

毎
週
金
曜

19
:0

0
～

20
:0

0
無
料

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

※
夏
季
・
冬
季
休
み

あ
り

③
お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ

  
  
  

  
  
 ひ
ま
わ
り

草
津
公
民
館

１
階

研
修
室
１

(草
津
東

2
-
2
0
-
7
)

第
3木
曜

10
:0

0
～

11
:3

0
1回

1
0
0円

認
知
症
カ
フ
ェ

④
さ
わ
や
か
体
操

草
津
東

集
会
所

(草
津
東

2
-
2
0
-
7
)

毎
週
金
曜

1部
9
:0

0
～

10
:0

0
2部

10
:0

0
～

11
:0

0
偶
数
月

1
00
円

い
き
い
き
百
歳
体
操

⑤
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ

第
2水
曜

13
:3

0～
15

:0
0頃

1回
1
0
0円

地
域
交
流
、

お
し
ゃ
べ
り

(草
津
東
の
住
民
優
先

)

草 津 本 町

⑥
ラ
ジ
オ
体
操

浄
教
寺

(草
津
本
町

1
-
2
2
)

月
～
金

毎
朝

6:
30
～

6:
4
5

無
料

ラ
ジ
オ
体
操

⑦
サ
ロ
ン

「ク
ラ
ブ
本
町
」

草
津
本
町

集
会
所

（
草
津
本
町
2
5-
3)

第
2
･4

木
曜

13
:3

0
～

16
:0

0
月

10
0円

カ
ラ
オ
ケ

⑧
本
町
健
康
体
操

毎
週
水
曜

13
:3

0～
15

:0
0

無
料

い
き
い
き
百
歳
体
操

ラ
ジ
オ
体
操

⑨
本
町
折
り
紙
教
室

第
1月
曜

13
:0

0
～

15
:0

0
1回

1
0
0円

折
り
紙

草 津 南
⑩

笑
い
ヨ
ガ

楽
々
屋

草
津
店

(草
津
南

2
-
6
-
1
0
)

第
4火
曜

1
0
:3

0
～

11
：
3
0

1回
1
0
0円

笑
い
ヨ
ガ

⑪
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

第
2火
曜

10
:3

0
～

12
:0

0
無
料

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

⑫
イ
ン
ト
レ

(失
禁
体
操

)
第

1・
3

火
曜

1
0
:3

0
～

11
：
3
0

1回
5
0
0円

椅
子
に
座
っ
て
行
う

コ
ア
ト
レ

⑬
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
教
室

第
4日
曜

13
:3

0
～

15
:0

0
1
回

1
,5

00
円

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト

⑭
楽
ち
ゃ
ん
百
歳
体
操

毎
週
月
曜

13
:3

0
～

14
:3

0
1回

1
0
0円

い
き
い
き
百
歳
体
操

⑮
楽
カ
フ
ェ

第
3水
曜

1
0:

3
0～

12
：0

0
1回

10
0円

イ
ベ
ン
ト
、
カ
フ
ェ

⑯
ス
マ
イ
ル

3
73

サ
ン
パ
レ
ス

草
津
集
会
室

(草
津
南

2
-
3
-
1
2
)

毎
週
火
曜

13
:3

0
～

14
:3

0
無
料

い
き
い
き
百
歳
体
操

（
マ
ン
シ
ョ
ン
住
民
の
み
）

⑰
シ
テ
ィ
体
操

パ
ー
ク
シ
テ
ィ

草
津
南

(草
津
南

3-
4-

9)

毎
週
水
曜

9:
3
0
～

1
0:

3
0

無
料

い
き
い
き
百
歳
体
操

（
マ
ン
シ
ョ
ン
住
民
の
み
）

町 名
番 号

名
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場
所

曜
日

時
間

会
費
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容

草 津 南
⑱

ラ
ジ
オ
体
操

西
部
埋
立

第
8公
園

(草
津
南

1
-
1
6
）

月
曜
以
外

毎
日

6:
30
～

6：
45

無
料

ラ
ジ
オ
体
操

⑲
こ
ど
も
食
堂

キ
ャ
ロ
ル
ハ
ウ
ス

キ
ャ
ロ
ル

ハ
ウ
ス

（
草
津
南

1
-
5
-
1
7）

第
3火
曜

第
3土
曜

17
:0

0
～

11
:0

0
～

13
:3

0

中
学
生
ま
で

無
料

大
人

30
0円

カ
レ
ー
ラ
イ
ス

う
ど
ん
等

⑳
わ
く
わ
く
サ
ロ
ン

第
3木
曜

10
:0

0
～

12
:0

0
1回

20
0
円

小
物
づ
く
り
な
ど

（
昼
食
あ
り
）

㉑
い
こ
い
の
家

百
歳
体
操

草
津
老
人

い
こ
い
の
家

（
草
津
南

1
-
1
6
-
8）

毎
週
月
曜

9:
30
～

10
:3

0
無
料

い
き
い
き
百
歳
体
操

㉒
草
々
げ
ん
き
会

毎
週
金
曜

13
:3

0
～

15
:0

0
月

20
0
円

い
き
い
き
百
歳
体
操

(月
1
回
茶
話
会

)

㉓
バ
ラ
色
ク
ラ
ブ

毎
週
木
曜

13
:0

0
～

16
:0

0
百
歳
体
操

の
み
無
料

1
回

1
,0

0
0
円

い
き
い
き
百
歳
体
操

講
師
に
よ
る
体
操

㉔
将
棋

毎
週
金
曜

9:
00
～

17
:0

0
無
料

将
棋
好
き
の
た
め
の

開
放
日
、
道
具

2
セ
ッ
ト
・

座
布
団
あ
り

草 津 浜 町

㉕
浜
町

10
0
歳
会

草
津
浜
町

集
会
所

(草
津
浜
町

1
6
-
７

)

毎
週
木
曜

14
:0

0
～

15
:3

0
月

10
0
円

い
き
い
き
百
歳
体
操

㉖
若
葉
会

カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ

第
1
・3

水
曜

13
:0

0～
15

:0
0

年
1,

00
0
円

カ
ラ
オ
ケ

草 津 新 町
㉗

草
津
新
町

1丁
目
ノ
ー
サ
イ
ド

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ク
ラ
ブ

行
先
に
よ
る

毎
週
金
曜

9:
30
～

11
:3

0
無
料

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

㉘
草
津
新
町

1
丁
目
体
操
ク
ラ
ブ

草
津
新
町

1丁
目
集
会
所

(草
津
新
町

1
-
7
-
1
1
)

毎
週
火
曜

13
:1

5
～

14
:4

5
無
料

体
操

㉙
け
ん
こ
う
麻
雀

サ
ロ
ン
３
７
３

毎
週
水
曜

12
:3

0～
16

:3
0

入
会
金

1
,5

0
0円

1回
10

0円
麻
雀

※
開
催
回
数
変
更
有

庚 午 南
㉚

み
ん
な
で

健
康
づ
く
り

庚
午
南

集
会
所

(庚
午
南

2
-
2
8
-
1
1）

毎
週
水
曜

(第
3
水
は
休
み

)
10

:0
0
～

11
:3

0

第
1
・
5は

無
料

第
2
・
4は

1回
1
,0

0
0
円

第
1
・
5
は
い
き
い
き
百

歳
体
操
な
ど

第
2
.4
は
講
師
に
よ
る

ス
ト
レ
ッ
チ

㉛
か
の
え
フ
レ
ン
ド

第
3水
曜

10
:0

0
～

11
:3

0
1回

10
0
円

ラ
ジ
オ
体
操

ス
ト
レ
ッ
チ

笑
い
ヨ
ガ
な
ど

㉜
庚
午
南
サ
ロ
ン

は
な
み
ず
き

第
2月
曜

10
:0

0
～

11
:3

0
1回

10
0
円

遊
び
、
悩
み
相
談

健
康
相
談

㉝
庚
午
南
あ
す
な
ろ

ク
ラ
ブ

（健
康
体
操
）

毎
週
木
曜

10
:0

0
～

11
:0

0
無
料

い
き
い
き
百
歳
体
操

㉞
い
き
い
き
サ
ロ
ン

そ
よ
風

庚
午
南
住
宅

集
会
室

(庚
午
南

1
-
2
6
-
2
6)

毎
週
金
曜

10
:0

0
～

11
:3

0
無
料

い
き
い
き
百
歳
体
操

㉟
広
島
西

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

西
区
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー

(庚
午
南

2
-
4
1
-
1
)

毎
週
火
曜

金
曜

9:
00
～

11
:0

0
年

1,
00

0
円

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
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