
2026年4月現在

広島市庚午地域包括支援センター
TEL ： ５０７－１２１０

番号 名称 日時 場所

① 笑顔あふれるおかえり
毎週日1部:9:30～

2部:10:30～
デイサービス

センターおかえり

② 企画検討中 庚午みどりの家

③ グランドゴルフ
毎週月･水･土

夏:8:30～/冬:9:00～
庚午第一公園

④ ひまわりラジオ体操 毎週火･木 8:30～

⑤ 室内軽スポーツクラブ 第３火8:45～

庚午北集会所

⑥ 民謡クラブ 第2･4木14:00～

⑦ リハビリ体操クラブ 第1･3水13:00～

⑧ カラオケクラブ 第1･3火13:00～

⑨ 楽話会 年6回10:30～

⑩ 童謡クラブ 第2金10:00～

⑪ パソコンクラブ 第2･4木13:00～

⑫ 卓球クラブ
第1･3月、毎週土

13:00～

⑬ ふれあい茶話会
年3～4回程度

日時に応じて異なる

⑭ 木曜健康クラブ 毎週木10:00～

⑮ にこにこ庚午会 毎週土10:00～

⑯ 歩幸会
毎週木13:00～
年6～7回程度

行先に応じて異なる
行先希望による

⑰ GOGO!ストレッチ 毎週木10:00～
マリモコネクト

ひろば⑱ つながりカフェ 第4日13:00～

⑲ かのえの会 毎週火14:00～

cafebar＆gallery
かのえ

⑳ 縁側サロンひだまり 第2･4金10:00～

㉑ 謡曲クラブ 第2･4木10:00～

㉒ シニア学習室 第１木13:30～

㉓ かのえ こども食堂 第4土11:30～

番号 名称 日時 場所

㉔ らくらくストレッチ 毎週月13:00～14:00

庚午中央会館㉕
縁側サロン
ひなたぼっこ

毎週月
夏：9:30～/その他：10:00～

㉖ こうご元気クラブ 毎週水13:30～

㉗ 庚午カフェ 第1･3火11:00～

庚午のおうち
㉘ 住まいと暮らしの保健室 毎週火10:00～

㉙ 健康麻雀の会 第1･3･5水13:00～

㉚ オレンジャーひろば 第３土10:00～

㉛ いきいき体操 毎週木曜10:00～
広島銀行 庚午支店

3階

㉜ ひとときの集い 毎週月13:30～
ボランティアハウス

まりんち

㉝ 小学唱歌を歌いましょうか 第4土13:30～

庚午中3丁目
集会所

㉞ のびのびストレッチ 毎週水10:00～

㉟ 桜はつらつ体操 毎週月9:30～

㊱ ひまわり百歳体操 毎週金9:30～

㊲ 元気教室 毎週火14:00～

庚午集会所

㊳ 頭と体の元気教室 毎週金14:00～

㊴ 仲よし会 毎週金10:00～

㊵ 行庚会 毎週月10:00～

㊶ こうご子ども食堂 みんな 第4水17:00～

㊷ 互近助サロン 第3火13:30～
パークシティ庚午中

（集会所）

庚午小学校区
おでかけマップ

※状況により日時等の変更がある場合があります。

おでかけマップ
QRコード

老人クラブ
(鈴の会)に
入会必要
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町 名
番 号

名
称

場
所

曜
日

時
間

会
費

内
容

庚 午 北 1

①
笑
顔
あ
ふ
れ
る

お
か
え
り

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー

お
か
え
り

(庚
午
北

1
-
2
5
-
2
3)

毎
週
日
曜

1
部

9
:3

0
～

1
0
:3

0
2
部

1
0
:3

0
～

1
1
:3

0
無
料

い
き
い
き
百
歳
体
操

庚 午 北 2

②
庚
午
み
ど
り
の
家

(庚
午
北

2-
5-

5)

③
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

庚
午
第
一
公
園

(庚
午
北

2-
14

)

毎
週
月
･水
･土

夏
8:

3
0～

冬
9:

0
0～

無
料

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

④
ひ
ま
わ
り

ラ
ジ
オ
体
操

毎
週
火
・
木

8
:3

0
～

無
料

ラ
ジ
オ
体
操

※
第

3
火
は
ラ
ジ
オ
体

操
後
、
軽
ス
ポ
ー
ツ

⑤
室
内
軽
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ

庚
午
北

集
会
所

(庚
午
北

2-
14

-1
)

第
3火
曜

8
:4

5
～

（1
時
間
程
度

)
無
料

モ
ル
ッ
ク
な
ど

軽
ス
ポ
ー
ツ

⑥
民
謡
ク
ラ
ブ

第
2･

4
木
曜

1
4
:0

0
～

月
30

0円
民
謡

⑦
リ
ハ
ビ
リ
体
操

ク
ラ
ブ

第
1･

3
水
曜

1
3
:0

0
～

無
料

体
操

⑧
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ

第
1･

3
火
曜

1
3
:0

0
～

月
20

0円
カ
ラ
オ
ケ

⑨
楽
話
会

年
6回

1
0:

3
0～

1回
50

0円
吉
崎
布
教
使
の

訓
話

⑩
童
謡
ク
ラ
ブ

第
2金
曜

1
0
:0

0
～

月
10

0円
合
唱

⑪
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ

第
2･

4
木
曜

1
3
:0

0
～

月
10

0円
パ
ソ
コ
ン

⑫
卓
球
ク
ラ
ブ

第
1･

3
月
曜

毎
週
土
曜

1
3
:0

0
～

月
15

0円
卓
球

⑬
ふ
れ
あ
い
茶
話
会

年
3～

4回
程
度

日
時
に
応
じ
て
異
な
る

無
料

茶
話
会

⑭
木
曜
健
康
ク
ラ
ブ

毎
週
木
曜

1
3
:0

0
～

月
10

0円
い
き
い
き
百
歳
体
操

⑮
に
こ
に
こ
庚
午
会

毎
週
土
曜

1
0
:0

0
～

月
10

0円
い
き
い
き
百
歳
体
操

⑯
歩
幸
会

行
先
希
望
に
よ
る

年
6～

7回
行
先
に
応
じ
て
異
な
る

交
通
費

自
己
負
担

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

⑰
G

O
G

O
!ス
ト
レ
ッ
チ

マ
リ
モ
コ
ネ
ク
ト

ひ
ろ
ば

（
庚
午
北

2
-
1
7
-
16
）

毎
週
木
曜

1
0:

0
0
～

1
1
:0

0
月

1,
00

0
円

ス
ト
レ
ッ
チ

⑱
つ
な
が
り
カ
フ
ェ

第
4日
曜

１
3:

0
0
～

15
:3

0
1回

10
0円

お
し
ゃ
べ
り

庚 午 北 3

⑲
か
の
え
の
会

ca
fe

ba
r&

ga
lle

ry

か
の
え

(庚
午
北

3-
5-

11
)

毎
週
火
曜

1
4:

0
0
～

1
5
:0

0
無
料

い
き
い
き
百
歳
体
操

⑳
縁
側
サ
ロ
ン

ひ
だ
ま
り

第
2･

4
金
曜

1
0:

0
0
～

1
2
:0

0
月

10
0円

シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー

抹
茶

㉑
謡
曲
ク
ラ
ブ

第
2･

4
木
曜

1
0
:0

0
～

無
料

合
唱

㉒
シ
ニ
ア
学
習
会

第
１
木
曜

1
3
:3

0
～

無
料

ゲ
ー
ム
、
脳
ト
レ

ト
ー
ク
タ
イ
ム

㉓
か
の
え

こ
ど
も
食
堂

第
4土
曜

1
1:

3
0
～

1
3
:0

0
子
供
無
料

大
人

20
0円

食
事
の
提
供

町 名
番 号

名
称

場
所

曜
日

時
間

会
費

内
容

庚 午 北 4

㉔
ら
く
ら
く
ス
ト
レ
ッ
チ

庚
午
中
央

会
館

(庚
午
北

4-
9
-1

7
)

毎
週
月
曜

1
3
:0

0
～

1
4:

0
0
月

1
,2

0
0
円

ス
ト
レ
ッ
チ

㉕
縁
側
サ
ロ
ン

ひ
な
た
ぼ
っ
こ

毎
週
月
曜

10
:0

0
～

11
:0

0
月

1
0
0
円

い
き
い
き
百
歳
体
操

※
第
４
月
軽
ス
ポ
ー
ツ

㉖
こ
う
ご
元
気
ク
ラ
ブ

毎
週
水
曜

13
:3

0
～

15
:0

0
月

1
0
0
円

い
き
い
き
百
歳
体
操

庚 午 中 1
㉗

庚
午
カ
フ
ェ

庚
午
の
お
う
ち

(庚
午
中

1-
9
-1

1
)

第
1火
曜

9:
0
0
～

12
:0

0
お
弁
当

8
0
0円

（
持
ち
帰
り

)

お
弁
当
作
り

第
3火
曜

10
:0

0
～

12
:0

0
1回

3
0
0
円

サ
ロ
ン

㉘
住
ま
い
と
暮
ら
し
の

保
健
室

毎
週
火
曜

10
:0

0
～

15
:0

0
1回

3
0
0
円

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
、
コ
ー
ヒ
ー
、
手

話
講
座

(別
料
金
要
）

㉙
健
康
麻
雀
の
会

第
1
･3
･5
水
曜

13
:0

0
～

16
:0

0
1回

3
0
0
円

麻
雀

㉚
オ
レ
ン
ジ
ャ
ー

ひ
ろ
ば

第
3
土
曜

10
:0

0
～

13
:0

0
1回

2
0
0
円

認
知
症
カ
フ
ェ

㉛
い
き
い
き
体
操

広
島
銀
行

庚
午
支
店

3
階

毎
週
木
曜

10
:0

0
～

10
:4

5
無
料

い
き
い
き
百
歳
体
操

庚 午 中 2

㉜
ひ
と
と
き
の
集
い

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ハ
ウ
ス
ま
り
ん
ち

(庚
午
中

2
-
1
9
-
3
2
)
毎
週
月
曜

13
:3

0
～

16
:0

0
1回

2
0
0
円

手
芸
、
折
り
紙

雑
巾
縫
い

庚 午 中 3

㉝
小
学
唱
歌
を

歌
い
ま
し
ょ
う
か

庚
午
中

3
丁
目

集
会
所

(庚
午
中

3-
3
-1

5
)

第
4土
曜

13
:3

0
～

15
:0

0
1回

5
0
0
円

音
楽
セ
ラ
ピ
ー

指
導
者
の
下
で
唱
歌

を
歌
う

㉞
の
び
の
び

ス
ト
レ
ッ
チ

毎
週
水
曜

1
0
:0

0
～

11
:0

0
月

1
,0

0
0
円

ス
ト
レ
ッ
チ

㉟
桜
は
つ
ら
つ
体
操

毎
週
月
曜

9:
3
0
～

10
:3

0
無
料

い
き
い
き
百
歳
体
操

㊱
ひ
ま
わ
り
百
歳
体
操

毎
週
金
曜

9:
3
0
～

10
:3

0
無
料

い
き
い
き
百
歳
体
操

庚 午 中 4

㊲
元
気
教
室

庚
午
集
会
所

(庚
午
中

4
-
1
9
-
2
7
)

毎
週
火
曜

14
:0

0
～

15
:3

0
1回

4
0
0
円

廃
用
症
候
群
に
よ
る

筋
力
低
下
予
防
体
操

※
運
動
強
度
高
め

㊳
頭
と
体
の
元
気
教
室

毎
週
金
曜

14
:0

0
～

15
:3

0
1回

4
0
0
円

認
知
症
の
予
防
体
操

㊴
仲
よ
し
会

毎
週
金
曜

10
:0

0
～

12
:0

0
月

1
0
0
円

体
操
、
ス
ト
レ
ッ
チ

㊵
行
庚
会

毎
週
月
曜

10
:0

0
～

11
:0

0
月

1
0
0
円

い
き
い
き
百
歳
体
操

㊶
こ
う
ご
子
ど
も
食
堂

み
ん
な

第
4水
曜

17
:0

0
～

18
:0

0
子
供
無
料

大
人

2
0
0円

食
事
の
提
供

㊷
互
近
助
サ
ロ
ン

パ
ー
ク
シ
テ
ィ

庚
午
中
集
会
所

(庚
午
中

4
-
2
1
-
2
6 )

第
3火
曜

13
:3

0
～

15
:0

0
月

2
0
0
円

お
し
ゃ
べ
り
、
お
茶

鈴
の
会

(老
人
ク
ラ
ブ

)
に
入
会
必
要

鈴鈴 鈴鈴 鈴 鈴 鈴 鈴 鈴 鈴

鈴

鈴
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