
＜認知症予防のポイント！＞
①運動（身体活動）など、積極的に身体を動かしましょう！
②青背の魚や緑黄色野菜を食べる機会を増やしましょう！
③生活リズムを整えましょう！
④脳を鍛える活動に取り組みましょう！

あなたのまちの 高齢者の総合相談窓口

令和7年度 【第25号】広島市井口台・井口地域包括支援センター

地域包括だより 井口台
地区版
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議題

・集会所の体操やサロンで見守り
新しい人は参加しにくい、後押しがいる

〇最も多かった相談は整形疾患。坂道が多い地域特性から、転倒予防やフレイル予防が大切！
〇高齢者と子の世帯からの相談も多く、世帯の形に関わらず相談が寄せられています。

いつまでも元気で鈴が峰で過ごすために
は

つながりづくり
認知症になってもあんしんして暮らせる
よう、認知症を理解しお互い様で支えあ
う関係づくり、地域のつながりが大切で
す

坂道の多い鈴が峰だからこそ、足・腰を鍛えて転倒予防をしましょう！

＜フレイル予防のポイント！＞
①運動（身体活動）など、積極的に身体を動かしましょう
！
②青背の魚や緑黄色野菜を食べる機会を増やしましょう！
③生活リズムを整えましょう！
④脳を鍛える活動に取り組みましょう！

※令和７年度 新規相談実績より

 井口台地区の総合相談から地域の取組みを知ろう！

（内容）
〇歩行姿勢チェック
〇骨密度測定
〇フレイルチェック
〇相談コーナー
〇パンフレットコーナー

写真画像 イメージ

場所：
井口台エルモ
(井口台１丁目5-20)

（特徴）

いきいき
百歳体操

サロン
ラジオ体操
など

地域清掃
あいさつ

健康寿命を
延ばす

お互いさまの気にか
け合い・助け合いを
広げる 認知症

サポーター
など

裏面もご覧ください

井口台地区では毎週、
計６か所の体操教室が活動中です

（詳しくは包括まで
お問合せください）

2%

5%

5%

7%

10%

10%

12%

12%

12%

24%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

疾患なし

精神疾患

内科

難病

脳血管

心疾患

その他

認知

がん

整形

相談時の主な疾患（n＝41）
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相談対象者の世帯分布（n＝55）

立ち上げ３年目の拠点です。
参加者増加により、R8年４月から２グループ制に
なっています！ ご参加をお待ちしております。

令和８年１０月５日（月）
井口台エルモ 健康相談会を開催します

毎週火曜日
A） 9:30～10:30

B）10:45～11:45

時間：
１部 10:00～
(受付：10:00～10:30)
２部 11:00～
(受付：11:30～11:30)

フジ井口店百歳体操

inフジ井口店２階

地域の皆様と一緒に、健康づくりに取り組んでいます！
あなたも参加してみませんか？

「広島市」
より引用



広島市井口台・井口地域包括支援センター

501-6681 FAX:276-5541
西区井口２丁目5-19(広電宮島線の井口電停から山側すぐ！)
受付時間：8：30～17：15

定休日 ：土、日、祝、12/30～1/3

※職員が不在にすることがあります。
相談ご希望の方は事前に予約して頂けると
よりスムーズに対応ができます。

青色のひさしが
目印です！！

 
参加者
89名

～気づき・声かけ・つなぐことが早期発見と防止につながります～

づくりが始まっています！

あああ

（イメージ図）

高齢者虐待 は

令和８年度開始予定
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誰にでも起こりうる問題です

〇認知症状が進んでしまう
〇家族の人間関係から
〇社会からの孤立している
〇介護者の介護負担、体調不良など

・高齢者が愚痴をこぼしたりしていませんか。
・急に外出することが少なくなった高齢者はいませんか。
・介護に疲れ、悩んでいる様子の家族はいませんか。
・家族がイライラしたり、大きな声や物音が聞こえませんか。
・保険・福祉の担当者と会うことを嫌うご家族はいませんか。

「高齢者虐待」を防止するためには、まず自分の身近な出
来事に関心を持ち、気づくことが必要です。
本人・養護者を守るためには早期に発見することも大切で
す。
市または地域包括支援センターに相談してください。相談
内容に関しては秘密を守ります。

高齢者の体をたたく、
つねる、なぐるなど
の暴力や、不必要に
体をしばったりする
ことなど

介護が必要な高齢
者に対して、日常
の世話や介護をせ
ず、放置する。
また適切な医療を
受けさせないなど

本人の合意なく、
財産や金銭を使
用する。また、
理由なく金銭の
使用を制限する
など

高齢者に対して、
脅し、侮辱などの
言葉や威圧的な態
度、無視等によっ
て精神的苦痛を与
えるなど

高齢者を懲罰的に
裸にして放置した
り、性的行為を強
要することなど

高齢者虐待とは？
高齢者（65歳以上の方）の尊厳を傷つける行為には

5つの種類があります。

「高齢者虐待」の当事者（本人と養護者）を守るためには、皆様の気づきと早期
発見が重要となります。 もし気になる方がおられましたら、広島市または地域の総
合相談窓口である地域包括支援センターまでお気軽にお電話ください。

〇認知症状が進んでしまう
〇家族の人間関係から
〇社会からの孤立している
〇介護者の介護負担、体調不良など

支えあいの輪で虐待を防ごう！
「高齢者虐待」って
なんだろう？

こんなことが気づきのきっかけ・・
□介護に疲れ、悩んでいる様子の方はいませんか。
□イライラしたり、大きな声や物音が聞こえませんか。
□アザやコブがあるなど変わった様子の方はいませんか。
□いつも同じ着衣など不衛生な状況の方はいませんか。
□介護をしていて「もう限界…」と感じることがある。 
□ 何度も同じことを言われると、強い口調になってしまう。
□ 本人に優しくしたいのに、できない自分に落ち込む 。
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